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Ja a Mexiko

DO MEXIKA JSEM SE POPRVE DOSTALA V ROCE 2010 V
RAMCI STUDIJNIHO POBYTU. MEXIKO JE JEDNOU ZE
ZEMi S NEJVYSSIi BIODIVERZITOU NA SVETE A JA HO
PROCESTOVALA TEMER CELE.

Co vSechno jsem v Mexiku zazila

Projela jsem soustavu kariond hlub$i nez Grand Canyon na severu,
spala v hamace v deStnych pralesech na jihu Ci (téméf) vylezla na
pétitisicovky ve stfedni Casti Mexika. Surfovala jsem na pacifickém
pobrezi, valela se v bélostném karibském pisku a u toho koukala na
mayské ruiny. Raftovala jsem na tyrkysovych fekach, skakala z
vodopadu, plavala v cenotech a sjizdéla pise€né duny na sandboardu.

Zblizka jsem vidé&la opice, papousky, i krokodyly. Snorchlovala jsem s
tuleni, delfiny, pestrobarevnymi rybami i zelvami. ProSla jsem se v lese
mezi stromy obalenymi tisici motyll monarchd stéhovavych. Také
jsem pfi vychodu Slunce sledovala tisice ptakl vylétajicich z obrovské
jeskyne.

Uzivala jsem si bloumani uliCkami kolonialnich mést a vyskrabala se
na vrcholek mayskych pyramid ztracenych v dzungli. Pozorovala jsem
zapad slunce z vrcholu zkamenélého vodopadu. Navstivila jsem
opusténa hornicka mésta duchu v pousti i mésto schované uvnitf hory.

www.zazijmexiko.cz
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Prvni cesta po Mexiku v roce 2010. U vodopadu v Palenque

Prochazela jsem se mezi surrealistickymi skulpturami v
dzungli pIné orchideji a kolibfiku.

Projizdéla jsem zapatistickymi vesnicemi. Vidéla jsem, jak lidé
v kostele obétuji slepice a kosti a byla svédkem toho, jak cela
vesnice odsoudila Zenu za nedovolené praktiky. Ochutnala
jsem kavu na kavové farmé a nechala si namlit vlastni smés
C¢okolady pfimo z kakaovych bobud. Uzivala jsem si Cerstvé
dZusy za par pesos i zrovna vylovené morské plody a ryby.

Télo a mysl jsem zregenerovala v "prehispanské sauné" —
temazcalu — uprostfed zamlzenych hor. Konsternované jsem si
prohlizela oltafre Santa Muerte a na trhu s Cernou magii jsem
si nakoupila kouzelné pytlicky, které mi zaruCené pfinesou
Stésti.

A spoustu toho zbyva

Rozhodné nejsem jesté u konce a na mém seznamu je
spoustu dalSich mist a zazitku. Chci vylézt az na vrchol téch
pétitisicovek, vyzkouSet kitovani, pozorovat hejna plamenaku,

navstivit mokrady uprostred pousté, projit se bilymi piseCnymi
dunami, potapét se nebo navstivit kostel uvéznény v lavé.

Dnes vim o Mexiku témeér vsSe

Dnes mé s Mexikem spojuje nejen Cas straveny v zemi, ale i partner a dcera. Pohybovat se po Mexiku je pro mé dnes samozrejme, at
uz autem, autobusy, letadlem Ci "colectivy". Vim, ze spoustu veci je tfeba zaridit az na misté, ale nemam z toho strach, protoze vim, ze
domluvit Ize v podstaté vSe. Také jsem si jistéjSi pfi jednani v Mexi¢any a vim, ze nas direktivni zplsob komunikace vétSinou nepfinasi
kyzené vysledky. Orientuji se v tom, které oblasti jsou bezpelné pro cestovatele a jaka pravidla je tfreba dodrzovat.



Tak to ale samoziejmé nebylo od zacatku

Kdyz jsem zjistila, Ze mé pfijali na vyménny pobyt do Mexika,
prokrastinovala jsem googlenim mist, na ktera bych se chtéla
podivat. Zaroven jsme si vibec nedokazala predstavit Zivot v
Mexico City, i kdyZ jsem se tam moc téSila. Asi jako vSichni jsem
slySela, Ze je nebezpecné.

Uz béhem svého pobytu jsem pochopila, Ze realita je trochu jina.
Ano, v Mexiku jsou Ctvrti, kam bych nikomu nedoporucila jit jen
tak na prochazku, ale i takové, kam muzete vyrazit bez vétSich
obav. Ale rozeznat, ktera Ctvrt je "ta nebezpeCna" pro me bylo
delSi dobou mystérium. Za ty roky jsem sveé rozliSovaci schopnosti
znacné vylepSila, byt ne vzdy mé to privedlo do prijemnych
situaci. Podobné uz vam spolehlivé vysvétlim, jak poznat
hodinovy hotel a neobjednat si tam tak ubytovani.

Mé pobyty v Mexiku mé& uz vycviCily, takze spoustu zvyklosti,
které pfipadaji kamaraddm pfijizdéjicim z Cech zvlastni, jiz
povazuji za normalni. Pfesto mé pokazdé néco prekvapi a nad
nékterymi vécmi se neprestanu vztekat, i kdyz vim, ze prosté tak
jsou a jiné nebudou. Ale to by Mexiko nebylo Mexikem, nybrz
nudnou evropskou zemi.

Zazijte to nejlepsi z Mexika i vy

Kazda cesta pro mé nepredstavuje jen odskrtnuti dalSiho mista ze
seznamu, ale predevSim zazitek. A mym cilem je navést k
takovym zazitkim i vas. Tento ebook by vam mél ukazat Mexiko
jako na dlani, tedy pomoci vam rychle se zorientovat v tom, co
byste chtéli zazit a vidét. Véfim, ze vam pomuze pfi planovani
vaSi cesty, at uz preferujete objevovani dzungle nebo poklidné
rozjimani na plazi v hamace.

S dcerou u prirodniho nekonec¢ného bazénu v Hierve el Agua (2017)



Planovani
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Kdy jet do Mexika

Mexiko je mozné navstivit prakticky po cely rok. Na plazich v Karibiku i v Oaxace rozhodné nezmrznete v zadném roCnim obdobi. V obdobi
destl (konec kvétna az fijen) pocitejte s tim, ze bude tak hodinu denné prset. Pokud budete mit smualu na hurikan, midze to znamenat i
nékolikadenni dést. NejteplejSi poCasi zazijete v dubnu a kvétnu. Na severu Mexika pak v |été. Také zalezi na tom, co konkrétné se
chystate délat. Napriklad mexické pétitisicovky jsou pres zimu zasnézené a vystup je jednodussi treba v kvétnu. Pokud se chystate na
Kalifornsky poloostrov, v zimé asi ve vodé bez neoprenu dlouho nevydrzite.

Doporucuji vyhnout se cestovani v obdobi mexickych svatkd a prazdnin. Mexi€any mam rada, ale véfte, Zze pfi cestovani mohou byt i horSi
nez Cesi. Koncentrace mexicky turistd je podle mé k nevydrzeni hlavné pfi navstévé pfirodnich atrakci. Mam zku$enost, Ze jinak poklidna
skvéla mista na koupani v jeskynnich Ci vodopadech se v téchto dnech méni v akvapark Ci hromadné taboristé stovek rodin. Treba
vodopady Agua Azul si opravdu Iépe uZijete jindy. NejvytizenéjSimi dny volna jsou Vanoce, velikono¢ni tyden Semana Santa a polovina
cervence, kdy zacinaji prazdniny. Mimo sezénu muzete naopak usetfit a vyjednat napfiklad nizsi cenu za ubytovani.

Jak se do Mexika dostat

Evropské aerolinky Iétaji do Mexiko City a Cancunu. BEhem zimy a jara se €asto objevuji nabidky Condoru s last minute odlety z Némecka
do Cancunu. Pokud jste ¢asové flexibilni a nevadi vam odlet od sousedu, miuzete se do Mexika dostat diky nékterym akcim jiz od 6000 K¢.
Pokud planujete napfiklad pfilet do Cancunu a odlet z Mexico City, doporucuji pfesun po Mexiku spiSe mexickymi nizkorozpoctovymi
aerolinkami nez ho kupovat jakou soucast letenky multi-city.

www.zazijmexiko.cz
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Cestovani po Mexiku
Autobus

Cestovani dalkovymi autobusy po Mexiku je vétSinou pohodiné a nékteré spoleCnosti nabizeji i sedadla s podpérami nohou, ktera je mozné
sklopit téméF az do lezici polohy. Linky prvni tfidy jsou o néco drazsi a komfortnéjSi a myslim, Ze se vétSinou vyplati si za né troSku
priplatit. Stavi malo nebo na nékterych dlouhych frekventovanych trasach dokonce vibec. Zavazadla vydava fidi¢ oproti listku. U linek
druhé tridy si doporucuji sednout na stranu, ze které mate prehled o zavazadlech. Autobusy stavi Casto a cestujici maji vétSinou sami
pristup k zavazadlum. Stranka Reservamos srovnava ceny autobusu i s aerolinkami a BlaBlaCar. Klasické hledani s prfehledem jizdnich
fadu a cen najdete také zde.

Letadlo

Zejména na delSi vzdalenosti konkuruji mexické nizkorozpoctové aerolinky autobusim. Pokud byste radi béhem své cesty navstivili oblasti
Mexika, které jsou od sebe vzdalené, nemusi to vabec vyjit draho. Urcité zkontrolujte, zda zrovna nenarazite na néjakou akci. MlUzete letét
tfeba i za par set pesos. Hlavnimi nizkorozpocCtovymi aerolinkami jsou Volaris, Interjet, Viva Aerobus €i Aeromar. Pokud planujete navstévu
Mexika jako soucast cesty po americkém kontinentu, prozkoumejte nabidky i do jinych zemi (USA, Costa Rica, Peru, Kolumbie a dalsi).
Treba opét objevite néjakou akci. Také je mozné vyuzit sluzeb narodniho dopravce Aeromeéxico.

Auto

Auto vam samoziejmé poskytne nezavislost. Hlavné v odlehlych oblastech a mimo placené dalnice je lepSi se vyvarovat cestovani v noci.
Pfed cestou je urcité dobré sledovat doporuc¢eni MZV pro konkrétni oblast, do které se chystate. V nékterych statech muze byt fizeni
trochu o nervy vzhledem ke Spatné udrzovanym silnicim se serpentinami a retardéry, kterymi je vynucovano dodrzovani rychlosti ve
vesnicich (nékteré byvaji Spatné oznaceny). Také si budete muset zvyknout na manévry mexickych fidi€u. Ale dokonce i v Mexico City se
da fizeni zvladnout. Litr benzinu stoji v soucCasnosti kolem 20 pesos a v pfistich letech je planovano postupné zvysovani cen. Na
placenych usecich je tfeba také pocitat s mytem, které je mozné zobrazit zde. Placené dalnice jsou velmi dobfe udrzované a lIze je
doporucit také z bezpe€nostniho hlediska.

Colectivos

Mikrobusy, které sbiraji a vysazuji pasazéry kdekoliv na trase linky, zvané colectivos, vam pfinesou dalSi stupern zazitki z cestovani
Mexikem. Pocitejte s tim, ze si k vam tfeba pfisedne pani, ktera cestuje se slepici do vedlejSi vesnice. Colectivos vétSinou vyjizdi, kdyz se
naplni, a asi vas nepfekvapi, Zze se vyznacuji niz§im stupném pohodli nez autobusy. Trasy pIné serpentin a retardért ve vesnicich ale
zvladaji rychleji a v nékterych oblastech jsou jedinym dostupnym dopravnim prostfedkem. Také vyjdou levnéji a jsou skvélym mistem k
zapfedeni hovoru s mistnimi. Az vas Fidi¢ pojede trasu plnou zatacek rychlosti 120 kilometrl za hodinu, muzete si jen opakovat, ze tam
jezdi kazdy den a jesSté se ziejme nevyboural.


http://reservamos.com.mx
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https://www.miescape.mx/miescape
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https://www.volaris.com
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https://www.interjet.com
https://www.interjet.com
https://www.vivaaerobus.com/mx
https://www.vivaaerobus.com/mx
https://www.aeromar.com.mx
https://www.aeromar.com.mx
https://world.aeromexico.com/es/mx/
https://world.aeromexico.com/es/mx/
http://www.zazijmexiko.cz/cena-benzinu
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- Kam se

vypravit




Mexiko na dlani

PRO UCELY TOHOTO EBOOKU JSEM
MEXIKO ROZDELILA NA OBLASTI, KAM SE
VYDAVA NEJVICE ZAHRANICNIiCH
TURISTU. NEZNAMENA TO, ZE JINDE V
MEXIKU NENAJDETE UZASNA MIiSTA
HODNA NAVSTIVENI, ALE VYBIRAM TO,
CO POVAZUJI PRO EVROPANY ZA
NEJATRAKTIVNEJSi A NEJDOSTUPNEJSI.

Na vulkan Popocatépet! uvidite peknée treba ze
sousedniho Iztaccihuatiu

Yucatansky poloostrov

Staty Yucatan, Quintana Roo a Campeche jsou turistickou klasikou. Na
Yucatanském poloostrové najdete ale vic nez jen pfepychové hotely na Mayské
riviefe. UrCité nemulzete odjet bez navstévy mayskych pyramid, z nichz ma tfeba
Tulum luxusni polohu pfimo na plazi. Skvélé jsou také podminky pro Snorchlovani,
potapéni a kiting. Jako v jiném svété si budete pfipadat pfi koupani v cenotech
(zatopenych propadlych jeskynich). Pokud mate radi noc¢ni zivot, ale chcete se
vyhnout velkym hotellim v Cancunu, zamifte do Playa del Carmen.

Pro¢ navstivit: mayské pyramidy (Chichen Itza a dalSi), bélostné karibské plaze,
cenoty, plamenaci, Snorchlovani a potapéni, prirodni rezervace

Mexico City a okoli

Mexico City je dvacetimilibnovou metropoli, ve které najdete spoustu zajimavych
mist. Kromé historického centra jsou turistickou nutnosti samozrfejmé pyramidy
Teotihuacan severné od mésta. Mexico City se ale také potyka s mnoha problémy,
takze se pfipravte na dopravni zacpy, pfeplnéné dopravni prostfedky a smog. Lidé
a auta jsou zkratka vSude. Mnoho zajimavych mist je také od sebe dost vzdalenych
a pocitejte s tim, Ze hlavni meésto Mexika za den jako Prahu neprobéhnete. Myslim,
Ze mésto za navstévu stoji, pokud tam prilétate Ci z néj odlétate. Pokud ale mate na
poznani Mexika napfiklad dva tydny, pfipadaji mi zajimavéjsi jiné regiony.
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Pro& navstivit: historické centrum, kolonidlni &tvrti Coyoacan a San Angel, dim Fridy Kahlo a Diega Rivery, Pyramidy Teotihuacan,
Muzeum archeologie, vodni kanaly Xochimilco, areal univerzity UNAM, muraly

Vzdalenéjsi okoli Mexico City

Z hlavniho mésta je mozné na bazi jedno- ¢i dvoudennich vyletl navstivit spoustu zajimavych mist. Pokud se radi prochazite kolonialnimi
meésty, neméla by na vaSem seznamu chybét Puebla, Morelia, Guanajuato, San Miguel Allende &i Taxco. Pro ty, které lakaji spiSe vysky, je
nutnosti vylet na vulkany Nevado de Toluca & lztaccihuatl. Unor a bfezen je pak idealni pro pozorovani kolonii motyld monarch(
stéhovavych v Michoacanu.

Oaxaca

Oaxaca patfi k jedném z nejchudSich mexickych statll a mezi obyvateli najdeme vysoké zastoupeni indianského obyvatelstva. Hlavni
mésto Oaxaca de Juaréz je jednim z nejkrasnéjSich mexickych kolonialnich mést. U Pacifiku muzete skvéle surfovat ¢i pozorovat Zelvy,
delfiny, ptaky Ci krokodyly. V Oaxace se také vyrabi mezcal a péstuje kava a kakao. Stat je diverzitni kulturné i ekologicky. Moje srdcova
zalezitost.

ProC navstivit: mésto Oaxaca, indiani, mezcal, kava, ¢okolada, trhy, mistni speciality, surf, plaze, zvirata, kaktusy, pyramidy

Chiapas

Chiapas je dalSim statem, kde muzete zazit nékolik rdznych klimat. Podobné jako v Oaxace zde najdete vysoky podil indianského
obyvatelstva, pficemz v nékterych vesnicich je pofad dodrzovano mnoho puvodnich tradic. Do toho se nékde misi animisticka nabozenstvi
s kfestanstvim. Pokud vas zajimaji Mayoveé, musite navstivit Palenque. Dobrodruzi mozna ale daji prednost objevovani pyramid zarostlych
v dzungli. Jaguara asi nepotkate, ale pokud chcete vidét opice, krokodyly, tukany, tarantule €i Zelvy, pljde to celkem snadno zafidit.

Pro¢ navstivit: San Cristébal de las Casas, kostely, kde se misi kfestanské a animistické tradice, kava, Mayove, dzungle, Zapatisté,
barevna jezera Lagos de Montebello, vodopady, Laguna Miramar uprostfed dZungle, surf na hippie plazich



Baja California Sur

Kalifornsky poloostrov je oblibenou destinaci americkych turistl. To poznate na skoupenych nemovitostech a pozemcich i vyS$Sich cenach.
Jejich cilem jsou predevsim stfediska Cabo San Lucas and San José del Cabo. Poloostrov vas uchvati specifickou krajinou, kde poust' s
kaktusy pfechazi v plaze. Pocitejte ale s vétrem a studenéjSi vodou. Baja je skvéla pro pozorovani velryb. Taky mizete vyzkouSet tieba
Snorchl s tuleni.

ProC navstivit: velryby, utesy, tuleni, narodni park Cabo Pulmo, surf, rybi tacos

Barrancas del Cobre

Do systému karnonu, ktery je hlubSi a rozsahlejSi nez Grand Canyon, se idealné vydate vilakem Chepe. Béhem jizdy si uZijete skvélé
vyhledy z mist, kam byste se jinak dostali jen obtizné. Oblast je domovem Raramuri, ktefi jsou excelentnimi bézci a hrdiny knihy Zrozeni k
béhu. V kazdoro€nim ultramaratonu s nimi muzete zméfit sily, ale vézte, Ze mistni zatim nikdo neporazil. NejlepSi zakladnou pro vylety je
ospalé mésteCko Creel, které by klidné mohlo figurovat ve filmu z Divokého zapadu. Pfed naplanovanim cesty zkontrolujte bezpecnostni
situaci.

ProC navstivit: kanony, skalni formace, vodopady, Raramuri, kolonialni mésto Alamos

San Luis Potosi

Tomuto statu neni v turistickych privodcich vénovano moc pozornosti, ale podle mé je v ném nékolik unikatnich mist, ktera stoji za to
navstivit. Huasteca Potosina je rozmanity region, jehoz vapencové skaly jsou protkany azurovymi fekami. Najdete zde jeden z
tisice ptakd vylétajicich za svitani z jeskynni propasti Sétano de las Golondrinas. Pokud vas zajima, jak vypada surrealismus v
architektufe, musite navstivit Las Pozas ve méstecku Xilitla. Historickym vyletem do ¢ast mexické stfibrné horecky je navstéva méstecka
Real de Catorce pfistupného pouze tunelem uprostred hory.

Pro¢ navstivit: vodopady, feky, jeskyné, pozorovani ptakl, Real de Catorce, Xilitla, Snorchlovani v sladkovodni laguné Laguna de la Media
Luna
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iHasta luego!

Doufam, Ze vam tento e-book pomohl ziskat pfedstavu, které regiony Mexika chcete navstivit. Budu rada, kdyZ budete sledovat stranky
www.zazijmexiko.cz, kde vychazeji Clanky o Mexiku a cestovani v této zemi. V souCasné dobé pracuji na rozsahlejSi publikaci, ktera by vas
doprovodila pfimo na vasi cesté do Mexika. Pokud mate néjaky dotaz ohledné cestovani po Mexiku, rada se ho pokusim zodpovédeét na

emailu jitka@zazijmexiko.cz.

www.zazijmexiko.cz
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Fotografie knize:

Titulni strana: kostel v San Juan Chamula

Uvod: mayské pyramidy Ek' Balam

Planovani cesty: cesta colectivem podél hranice s Guatemalou
Kam se vypravit: Real de Catorce

Zaveér: narodni park Lagunas de Montebello



